NAVYKOVE LATKY - SKOLNI PREVENTIVNI STRATEGIE

Nazev $koly, adresa : Zakladni §kola Logtice, okres Sumperk, piispévkova organizace,
Komenského 17, 789 83 Lostice
Zodpovédna osoba: Lucie Hedrichova

1. Soucasny stav problematiky

Skola vytvaii tento program jako zékladni néstroj prevence. Jde o komplexni systémovy
prvek v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou rocné vyhodnocovan,
sleduje se ucinnost, priabeéh, méti se efektivita jednotlivych aktivit. Pro Skolu je zavazny a
podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.

Nartst rizikového chovani vcetné zneuzivani navykovych latek v populaci mladeze a
déti Skolniho véku se stava celospolecenskym problémem. Déti patii k nejohrozenéjsi skupin€.
Proto je diilezité zah4jit primarni prevenci pravé v dobé zakladni Skolni dochazky, poskytnout
zakiim co nejvice informaci o drogové problematice (pfiméeien¢ k véku zaki), naslouchat jejich
problémiim a oteviené s nimi hovofit i na neformalni Grovni.

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zaka a studentii ve
Skolach a Skolskych zarizenich ¢.j. 21291/2010-28

Skolni preventivni strategie (§kolni preventivni program)

a) je dlouhodobym preventivnim programem pro $koly a Skolska zafizeni

b) je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z ptislusného ramcového
vzdélavaciho programu, popf. ptilohou dosud platnych osnov a u¢ebnich plant

c) vychazi z omezenych Casovych, persondlnich a finan¢nich investic se zaméfenim na
nejvyssi efektivitu

d) jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile

e) je naplanovana tak, aby mohla byt fadné uskute¢novana

f) pfizpisobuje se kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem, struktufe Skoly,
specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily ve Skolnim
prostiedi

g) oddaluje, brani nebo snizuje vyskyt rizikového chovani

h) zvySuje schopnost zakt ¢init informovana a zodpovédna rozhodnuti

i) ma dlouhotrvajici vysledky

J)  pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle ¢l. 1, odst. 1 a piipadné dalsi
zavislosti, vcetn¢ anabolik, dopingu, ndasili a nasilného chovani, intolerance a
antisemitismu

k) pomaha zejména tém jedincim, ktefi pochazeji znejvice ohrozenych skupin
(minoritam, cizinctim, pacientim ¢i détem) pii ochrané jejich lidskych prav

I) podporuje zdravy zivotni styl, tj. harmonickou rovnovahu télesnych a dusevnich funkci
S pocitem spokojenosti, chuti do zZivota, t€lesného 1 dusevniho blaha (vychova ke zdravi,
osobni a dusevni hygiena, vyziva a pohybové aktivity)

m) poskytuje podnéty ke zpracovani Preventivniho programu.



Mezi hlavni aktivity Skolni preventivni strategie patii:

- odpovédnost za systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikli v metodikéach preventivni
vychovy, v technikach pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych psychologickych a
socialné psychologickych dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvaieni
pozitivnich vztahii mezi zZaky a feSeni problémovych situaci souvisejicich s vyskytem
rizikového chovani a drogovych zavislosti

- systémové zavadéni etické a pravni vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu, oblasti
preventivni vychovy do vyuky jednotlivych predméti, ve kterych ji Ize uplatnit

- uplatiiovani riznych forem a metod plisobeni na jednotlivce a skupiny déti a mladeze, které
jsou zaméteny na podporu rozvoje jejich osobnosti a socidlniho chovani

- vytvafeni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu déti a mladeze

- spoluprace s rodici a osveétova ¢innost pro rodice v oblasti zdravého Zivotniho stylu

- pritbézné sledovani konkrétnich podminek a situace ve Skole z hlediska rizik vyskytu
rizikového chovani a uplatiiovani riznych forem a metod umoznujicich véasné zachyceni
ohroZenych déti a mladistvych

- diferencované uplatiiovani preventivnich aktivit a programii speciadlné zaméefenych na
jednotlivé rizikové skupiny déti a mladeze

- poskytovani poradenskych sluzeb zakim a jejich rodicim a zajiStovani poradenskych sluzeb
specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro Zéky, rodice a pedagogy

a) Stav Skoly z hlediska patologickych jevi, jeji zaméieni

Vztah uditel — Zak

Budujeme vzajemnou divéru mezi uéitelem a zakem. Zak vi, Ze se mize na uditele
obratit a bude respektovan jeho nazor, jeho potteby. Ucitel se zajimé o zdka, podnécuje dialog.
Ucitel ziskava divéru Zaka 1 prostfednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostfedim
zaka. Pii feSeni problém je ucitel otevien komunikaci s zdkem, s rodi¢em, $ir$i rodinou,
ostatnimi pedagogy, vychovnym poradcem atd. Na zaklad¢é dosazeni dohody o spole¢nych
cilech a postupech dochézi k celkové a jednotné podpote zaka.

Skupinova prace

Z4ci Gast vyutovani spolupracuji ve dvojicich, ve skupinach, ve skupinach napii¢
ttidami. U¢itel vénuje pozornost spolupraci ve skupindch, podporuje naslouchéani, zapojeni
vSech Clent skupiny, reflektuje s zdky skupinovou préci a podporuje tak rozvoj kompetenci
tymové préce, feseni konfliktu (uditel podporuje odpovédnost zaka za feseni konfliktu). Zaci se
uci vést diskuzi, vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplisobem reagovat na
kritiku. Jednou z moznosti je napiiklad vedeni komunitniho kruhu, ve kterém ma kazdy pravo
diskutovat na zakladé pravidel diskuse, sdilet své pocity, obavy, radosti, zazitky, podnéty
k zivotu tfidy, klast otazky.

Projektové vyucovani a celoSkolni projekty
V ramci projektl se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy.
Umoznuje intenzivni spolupréci tfid v rdmci ro¢niku. CeloSkolni projekt navic podporuje
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spolupracovat star$i s mladSimi. Je to podstatny prvek prevence Sikany star§ich zaki vici
mladSim.

Individualizované hodnoceni, slovni hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba skupiny

Z4ci dostavaji komplexni zp&tnou vazbu od uéitele. Jsou informovani o svém pokroku i
nedostatcich. Je oceflovano Usili Zéka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich.
Je podporovan jeho individudlni talent a zajem. Diferenciace vyuky muze probihat
prostfednictvim prace ve skupinach podle zaméfeni Zdka. Pomahame zakovi vybudovat si
davéru v sebe, ve vlastni sily, pozitivni vztah k okolnimu svétu.




Komunikace s rodi¢i, vei‘ejnosti

Ucitelé nabizeji vS§em rodicim moznost individudlni konzultace. Rodi¢e budou o
programu informovat pedevs§im tfidni ucitelé na tfidnich schiizkach. Informovanost bude
zaméfena zejména na oblast prevence uzivani ndvykovych latek a Sikany. Rodice kazdého zaka
obdrZi informace, které budou obsahovat nezbytna telefonni ¢isla a adresy, zdkladni seznam
zmén chovani, které by se mohli u jejich déti vyskytnout, ale i n€kolik uzite¢nych rad, jak se
zachovat, zjisti-li u svého potomka zavislost ¢i stane-li se jejich dité obéti Sikany.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zaklim, registruje signaly o mozném problému Zéka a hleda
pii¢iny a vhodné formy napravy. Pokud je tieba, spolupracuje s rodi¢i a vychovnym poradcem,
ktery se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu. Pripadné je vyuzivano dalSich
odbornych instituci (PPP aj.)

ResSeni prestupku

PoruSovani Skolniho fadu, které se tyka drZeni, propagace, distribuce a uzivani navykovych
latek v prostorach skoly, je klasifikovano jako hruby ptestupek a jsou vyvozeny patficné
sankce. Jsou sledovany i dalsi projevy rizikového chovani — Sikana, vandalismus, brutalita,
rasismus atd. Pfi jejich zjiSté€ni jsou navrzena cilend opatieni. V ptipad¢, kdy selZe prevence ve
Skole, bude ptistoupeno k nasledujicim opatfenim:

1. individuélni pohovor se zdkem a zdkonnym zastupcem
jednani s rodi¢i na Grovni vychovné komise
doporuceni kontaktu s odborniky

v ptipad¢ nezdjmu rodicti uvédomeéni socidlniho odboru, odd€leni péce o dité
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v pfipad¢ dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zdkona (ohrozeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce oznami véc Policii CR

Zverejnéni informaci

Informace budou zvefejnény na nasténce v budove skoly. Nasténka bude obsahovat
dulezité telefonni ¢isla a adresy (linky diivéry apod.), letdky, prace déti k dané problematice a
dalsi informace, které se vztahuji k tématiim zatazenym do Preventivniho programu.

Dalsim informaénim zdrojem vyucujicich je knihovna a videotéka.

Videopotady : Prevence v rodin¢ — jak predchazet problémiim s alkoholem a drogami u déti
Ty a droga
Drogova problematika
Sexualni vychova
Kam vedou drogy?
Rodicovsky rok
Knizni publikace : Novakova D. : Metodika protidrogové prevence pro pedagogy
Nespor K., Csémy L. : Alkohol. Drogy a vase déti
Nespor K., Popov P. : Pfehled drog a jejich ucinkt
Presl J. : Drogova zavislost
Zivot bez drog — rady pro rodi¢e
Ptirucka: Drogy a AIDS
HELP! — centra volného ¢asu, kontaktni a poradenské mista pro drogovou
problematiku, linky davéry
Drogova zavislost
Muij kamarad bere drogy. Co mam d¢lat?



Vychova k manzelstvi a rodicovstvi
Program bude propagovan a zvetfejiiovan na Skolnich webovych strankach.
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2. Personalni zajiSténi prevence

Vvchovny poradce

Vychovny poradce koordinuje spole¢né s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti
prevence. Aktivné nabizi uciteltim a zaktim moznost poradit se o svych problémech. Zamétuje
se na zaky, ktefi jsou ohroZeni ve svém vyvoji, sebepojeti, komunikaci s druhymi.

Ucitelé informuji vychovného poradce o pripadech vyskytu agresivniho chovani ve
tfidé, signall o potizich zéka (osobnostni, rodinné, vztahové¢), ndhlém i trvalém netispéchu
V uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani pravidel souziti ve Skole Zakem,
kradezich ve tfidach. Vychovny poradce navrhuje opatieni, navrhuje fediteli Skoly svolani
vychovné komise, vede individualni konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech
odborné péce a dalsi pomoci (adresar socialnich sluzeb, linku bezpeci apod.). Jedna se
socialnim odborem. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti.

Metodik prevence

Metodik prevence spoluvytvafti preventivni program, podili se na jeho realizaci.
Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v piipadé vzniklého problému dava podnéty
k mozné napraveé. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primarni prevence.
Koordinuje piedavani informaci o problematice rizikového chovani ve Skole, dokumentuje
prabéh preventivni prace Skoly. Hodnoti realizaci preventivniho programu.

Pedagogové
Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakt v oblasti socialnich dovednosti, uci

podle principti a metod v rdmci koncepce Skoly. Provadéji prubéznou diagnostiku zaki a ttidy,
na pedagogickych radach vzajemn¢ hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji ptipadné problémy,
navrhuji opatieni. Ttidni ucitel je v kontaktu s rodi¢i zakut své tiidy prostfednictvim t¥idnich
schiizek a osobnich setkani a dalSich moznosti komunikace.

Reditel $koly.
Sleduje efektivitu prevence rizikového chovani. Sleduje problémy v kontextu celé Skoly

a déla personalni a organiza¢ni opatfeni ke zlepSeni vzajemného souziti ve Skole. Svolava
Vv pfipad¢ potieby vychovnou komisi za ti¢asti rodict, pedagogl, pracovnikii organti péce o
dité, psychologl apod.

b) Stav déti ve vztahu k patologickym jeviim
Ke zjisténi aktualniho stavu socialné patologickych jevii ve Skole jsou vyuZzivany
dotaznikové metody, diagnostika tfidnich uéitelt, slohové prace aj.

3. Potirebnost projektu

Skola nepiejima zodpovédnost za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢tim
jen pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti. Prevence zaloZzena
ve spolecnosti predpoklada tadu spolupracujicich slozek. Vedle rodiny, skol a skolskych
zafizeni jsou to organy socidln€ pravni ochrany déti, zdravotnické zafizeni, mistni samospravy,
poradenské instituce ve Skolstvi, duchovni sdruzeni, policie, kulturni stiediska, zajmové
organizace, podnikatelské subjekty apod.

Skola usiluje o integraci primarné preventivnich aktivit, které sama poskytuje, se
sluzbami specializovanych zatizeni.



Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeZe jsou povaZovany:
e nedostatecna ochrana déti pied alkoholem a pasivnim kouienim v rodin€ a na vetejnosti
vysoké spolecenska tolerance k legdlnim drogdm
mobilni telefony, internet
liberalizace drogové politiky
absence pocitu zodpoveédnosti za vlastni zdravi
podceniovani primarni prevence
prevence pouze ve Skole, po skonceni vyu¢ovani nemoznost postihu,
nekontrolovatelnost zaki

4. Cile projektu

a) dlouhodobé
Zakladnimi cili strategie primarni prevence rizikového chovani jsou:
e vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
e rozvoj a podpora socialnich kompetenci
e funk¢ni informaéni systém, funkéni systém vzdélavani Skolnich metodiki

b) stiednédobé
e vytvafeni a distribuce metodickych materialti
e zapojovani rodiny do Zivota Skoly
e vytvofeni a podpora systému vicelet¢ho financovani pro oblast priméarni prevence
rizikového chovani

Cilem pusobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dité odpovédné za vlastni chovani
a zpusob Zivota v mife pifimétené jeho véku
e s posilenou dusevni odolnosti vii¢i stresu, negativnim zazitkiim a vlivim
e schopné dé€lat samostatnd (a pokud mozno spravnd) rozhodnuti
S ptfiméfenymi socialn¢ psychologickymi dovednostmi
schopné fesit, ptipadné schopné nalézt pomoc pro feseni problému
S Vyhranénym negativnim vztahem k nadvykovym latkam
podilejici se na tvorbé prostiedi a Zivotnich podminek.

¢) kratkodobé
e zmapovani potieb v oblasti primarni prevence

Prevence socialné patologickych jevli u déti a mladeze zahrnuje predev§im aktivity v

oblastech prevence:

a) nasili a Sikanovani, kybersikana

b) zaskolactvi,

¢) kriminality, delikvence, vandalismu aj. forem nasilného chovani,

d) ohrozeni mravnosti a ohrozovani mravni vychovy mladeze,

e) xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu, ptislusnost k subkulturam

f) uzivani navykovych latek (v¢. opomijeného alkoholu a koufeni), anabolik, medikamentt
a dalsich latek,

g) netolismu (virtualnich drog) a patologického hracstvi (gambling),

h) divackého nasili, domaci nasili

i) komeréniho sexualniho zneuzivani déti,

J) syndromu tyranych a zneuzivanych déti

k) sekt a socialn¢ patologickych nabozenskych hnuti

1) sebeposkozovani



m) rizikového chovani v dopravé, prevence urazi, rizikové sporty

n) spektra poruch piijmu potravy

0) hazardniho hrani

p) problémové situace tykajicich se zakti S PAS (poruchy autistického spektra)
q) psychicka krize/dusevni onemocnéni zaka

5. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zaméfena na vSechny zaky 1. - 9. ro¢niku zakladni skoly, se zvla§tnim
prihlédnutim k détem ze socialn¢ slabsiho a malo podnétného rodinného prostiedi, détem
s nedostateCnym prospéchem a s né¢kterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

U pedagogii je dalsi vzdélavani zaméteno na cely tym, se zvlastnim ptihlédnutim
k za¢inajicim pedagogiim a pedagogiim bez odborné kvalifikace. Intenzivni vzdélavaci aktivity
jsou sméfovany k pracovniklim, ktefi zajist'uji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté —
vychovny poradce, metodik prevence.

Do systému informovani jsou zapojeni vSichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana
skupinam rodict tiid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, nebo vyskyt drog.
Individudlni pozornost je pak vénovana rodi¢im zaku, u kterych byl zjistén vyskyt navykovych
latek, konzumace alkoholu a koufeni, rodi¢im zaki — agresort v piipadech Sikany.

6. Zpusob realizace

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého zivotniho stylu jsou

e zvySovani socidlni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci V socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a uvédoméni si dasledkt
jednéni

e posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy, konflikty,
adekvatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

e vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupin€ vrstevnikill, vytvoteni atmosféry pohody a klidu, bez
strachu a nejistoty

e formovani postoji ke spolecensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho védomi,
mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou
e oblast ptirodovédna
(napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty drog atd.)
e oblast zdravého zivotniho stylu
(napft. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiena, podminky spravné vyzivy, volny ¢as
apod.)
e oblast spolecenskovédni
(proces socializace jedince, uzsi a Sirsi spolecenské prostiedi, jedinec ve vzajemné interakci
se socialnim prostfedim apod.)
e oblast vychovy ke zdravi a ob&anstvi
(postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti, spravna vyziva, zdravy vyvoj a
pfiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence déti a mladeze,
subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)
e oblast socialn€ pravni
(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)



e oblast socialni patologie
(postoj spolec¢nosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xenofobie,
Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich pfedmétech:

Vychova ke zdravi — 6. a 7.ro¢nik

Vychova k obc¢anstvi

Ptirodopis

Clovek a jeho svét - 1. -5. roénik

Cesky jazyk

Vytvarna vychova

T¢lesna vychova

Chemie

7. Znalostni kompetence zaku

1. - 2. roénik

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojend S koufenim, pitim alkoholu, uzivanim
drog, zneuzivanim ¢kt

- znaji jednoduché zplisoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomosti, jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

3. — 5. ro¢nik

- zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatfadit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy zivotni styl

- podrobné¢ znaji zdravotni a socidlni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch zdravi

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

- umi rozpoznat projevy lidské nesndsenlivosti

- vina koho se obratit v pfipad¢, ze nékdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava

- maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Sikana, nasili,
zastraSovani aj.), je protipravni, znaji zékladni zpisoby odmitani navykovych latek ve styku
s vrstevniky

6. - 9. roénik

- zaci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahti pro zdravy zivotni styl a zdravi

- respektuji odliSné ndzory ¢i zajmy lidi a odliSné zpisoby jejich chovani a mysleni, jsou
tolerantni k mensindm

- znaji a uplatiyji vhodné zplisoby feSeni neshod se spoluzaky, spory fesi nendsilnym
zpusobem

- znaji vhodné zplisoby chovani a komunikace v riznych Zivotnich situacich

- spolupracuji ve skupiné a prebiraji zodpovédnost za spolecné ukoly

- znaji vyznamné dokumenty upravujici lidské prava a socidln€ pravni ochranu déti

- znaji ¢innost dulezitych orgdnl pravni ochrany obc¢anti

- Uvédomuji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za piipadné protipravni
¢iny

- zhodnoti vhodné a nevhodné zdravotni navyky

- vysvetli své konkrétni postoje a chovani z pohledu zdravi



vi, co je podstatou zdravého zivotniho stylu a snazi se o jeho realizaci

znaji pozitivni vliv aktivniho pohybu, relaxace, dusevni hygieny

vi, Ze zneuzivani ditéte je trestné

umi diskutovat o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice
navykovych latek

vi, kde hledat odbornou pomoc, v ptipad¢ potieby ji dovedou vyuzit

bezpecné zvladaji Ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyréni,
sexualni zneuzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho
ohrozeni

dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky davéry, krizova centra)

odmitaji projevy brutality a nasili zprosttedkované médii a umi o nich diskutovat

8. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny

1. - 5. roénik

6.

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaki

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individudlnich odliSnosti déti mezi sebou a ptijimani téchto jevil

nacvik vzajemné ucty, sebeucty a diveéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svlij nadzor, uméni fici ,,ne*

navozovani ptiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

osvojovani a upeviovani zakladnich navyka v ramei zdravého Zivotniho stylu — hygiena,
zivotosprava, sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem
a cigaretami

zaklady etické a pravni vychovy

zaméteni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uc¢eni nebo 1 jinych
postiZeni

vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustiedénost na v€asné diagnostikovani rizikového chovani ve tfidnich kolektivech
daraz na spolupraci s rodici

Siroka nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

navitévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncerti, besed apod. Ucast v soutézich
vytvarnych, sportovnich, dopravnich atd. jako v pfedchozich letech

—9. ro¢nik

Ptechod na druhy stupent zakladni Skoly pfinaSi fadu zmén a z nich vyplyvajicich

zatéZovych situaci — zména tfidniho ucitele, stfidani vyucujicich v jednotlivych predmétech,
odchod nékterych spoluzakii (viceletd gymnazia, sportovni tfidy apod.) a ptichod novych
spoluzaki, zvysené naroky na objem a strukturu uciva.

vzajemné pozndvani

vytvareni vztahu divéry mezi zaky a uciteli a mezi zaky navzajem

stanoveni pravidel souziti tfidni komunity

formovani skupiny, kterd je pro zaky bezpeCnym mistem, ktera jim pomiize vyhnout se
rizikovému spolecensky nezddoucimu chovani — Sikanovéani, uzivani alkoholu a drog,
vzniku raznych typt zavislosti apod.

zaclenéni novych zaki do tiidy



trénink obrany pied manipulaci, s uménim fici ,,ne*

trénink odpovédnosti za vlastni rozhodnuti

zvladani naro¢nych fyzickych dusevnich situaci

umeéni vyrovnat se s neuspéchem

upeviiovani vztahti v komunité vrstevnika

rozvoj schopnosti piijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti
nacvik efektivni komunikace na zakladé¢ vlastnich prozitki

nacvik feSeni zatézovych situaci

zvySeni schopnosti odolavat nebezpeCim, krizim, stresu, zaté¢Zzovym situacim (véetné
odmitani alkoholu, drog, nikotinu, nevhodnych zpiisobli chovani)
ptehled Zivotnich rizik

spolecenské vztahy (véetné medialni hygieny, vlivu reklamy apod.,)
modelové, projektové situace poskytujici navody k feSeni problému

9. Priklady zarazovanych témat

I. Téma: Informace o navykovych latkach a jejich acincich
Cil: Ziskat zakladni informace o ndvykovych latkach, poznat jejich zakladni G¢inky.

Zakladni terminologie (navykové latky; necinit velky rozdil mezi alkoholem a jinymi

drogami, vcetné tabaku). Alkohol a nikotin jako vstupni drogy (nejsou pro déti nezndmé, jsou
snadno dostupné, podceniované). Komunikace je zakladni prostiedek, jak se o drogach néco
dovédét.

II. Téma: Pratelstvi vhodné, nevhodné, obrana proti negativnim jeviim
Cil: Ziskat zakladni dovednosti, jak ¢elit negativnimu tlaku vrstevnikt

Zakladem jsou modelové situace, pii kterych se déti u¢i odmitnout navrhy vrstevnika,

ktefi je svadi k ¢innostem, které¢ by mohly mit negativni nésledky. Pfiprava na odmitnuti
nabizen¢ drogy.

III. Téma:  Jak se vyporadat s konfliktnimi situacemi a stresem
Cil: Rozvijet schopnost vyporadat se s odmitnutim, zklamanim a selhanim

Jedna se o rizikové faktory drogové zavislosti. Problémy mohou byt spoustécim

mechanismem, prvnim krokem k vyzkouseni drogy. Ucitel predklada modelové konfliktni
situace, z4aci hledaji mozné zplsoby feseni.

Spole¢nym hledanim vedeme déti k poznani, ze problémy se daji fesit.

10. Vyhodnoceni preventivni strategie

Vyhodnoceni celého programu bude provedeno vzdy na konci skolniho roku, predevsim

formou hodnoceni preventivniho programu. O programu vSak Skolni preventista bude
pravidelné informovat vedeni Skoly, ostatni pedagogické pracovniky a rodice zaka.

Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava piehled

o poctech Ucastniki, finan¢nich nédkladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod.

Vyhodnoceni vysledki uskute¢iiovaného procesu zmén

- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve Skole, kazn¢ a piipadné i1 prospechu zaka
- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve skole

Proces zmén bude vyhodnocovan pribézné a trvale pomoci prostiedkli poskytujicich

zpétnou vazbu.






